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Объектом исследования выступают население и домашние хозяйства России, социальная и налоговая политика, активное и здоровое долголетие.
Цель работы состоит в изучении динамики уровня и качества жизни различных социальных групп, социальной стратификации российского общества, в том числе, на фоне экономических изменений 2014-2015 годов, определении основных каналов распространения макроэкономических шоков, комплексном изучении уровня и факторов социально-экономического неравенства и оценке перераспределительных эффектов социальной и налоговой политики, а также в исследовании факторов здорового и активного долголетия. Самостоятельным фокусом исследования выступает изучение гендерного неравенства в распределении обязанностей в семье и гендерных особенностей в восприятии обозначенного неравенства. Данный проект является продолжением исследований 2013-2016 гг.
Для достижения цели были использованы следующие методы: кабинетное исследование, теоретико-методологический анализ российских и зарубежных публикаций; дескриптивный, многомерный статистический и эконометрический анализ микро-данных выборочных обследований населения; анализ качественных социологических данных; методы социальной стратификации и типологизаций; различные методы микромоделирования (микросимуляций) и макромоделирование.
Эмпирическая база исследования. Многие оценки, представленные в последующих разделах, получены с использованием различных волн (в основном с 2000 по 2016 гг.) лонгитюдного обследования Российский мониторинг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ (РМЭЗ-ВШЭ). Наряду с этим использовались микроданные таких выборочных обследований как: Комплексное наблюдение условия жизни населения Росстата (КОУЖ, 2011 и 2014 гг.), Выборочное наблюдение использования суточного фонда времени населением Росстата (2014 г.), обследование «Москва и москвичи» (Москва, ИГРМ, 2014 г.), Европейское социальное исследование (ЕСИ, 2012 и 2014 гг.), Мониторинговое исследование Института социологии РАН (2015 г.), опрос «Человек, семья, общество» (ЧСО – Институт социального анализа и прогнозирования РАНХиГС, 2015 г.), обследование Института социальной политики НИУ ВШЭ «Восприятие населением социально-экономических изменений в современной России» (ИСП НИУ ВШЭ) (2017 г.) и др. В ряде случаев для раскрытия отдельных вопросов исследования применялись результаты качественных исследований, например, расшифровок интервью по опросу ЧСО, фокус-групп, проведенных НИУ ВШЭ в 2017 г.
Результаты исследования:
1. Анализ структуры совокупных государственных расходов на социальную защиту населения в Российской Федерации за 2006-2015 гг. показал, что, во-первых, возобновившийся в 2015 г. рост финансирования в сфере социальной защиты на треть обеспечен не реальным повышением затрат на социальное обеспечение, а «условными» расходами, а именно переводом средств пенсионных накоплений из ПФР в НПФ. Во-вторых, в структуре расходов на социальную защиту населения постепенно растет вклад пенсионного обеспечения при относительном снижении расходов на другие направления. В-третьих, в системе нестраховых мер социальной поддержки соотношение между расходами на категориальные и адресные меры по-прежнему сохраняется на одном уровне, несмотря на декларируемый приоритет перехода к учету нуждаемости и отдельные подвижки в политике социальной поддержки на региональном уровне.
2. Результаты эмпирического оценивания влияния социальной и налоговой политики, детерминант социальной стратификации и событий жизненного цикла на вероятность бедности женщин с детьми в европейских странах показали, что страны с низким уровнем бедности матерей после рождения ребенка – это страны с явной про-наталитской ориентацией и социально-демократическими режимами государств благосостояния. Высокие показатели материнской бедности после рождения ребенка наблюдаются в странах с про-традиционным и южно-европейским  консервативным типом государства благосостояния, и в особенности в странах с либеральным режимом. Аналогичным образом высокие риски бедности матерей после развода наблюдаются в либеральных и южно-европейских странах, тогда как социально-демократические режимы и режимы с про-наталистской ориентацией имеют самые низкие показатели бедности матерей после развода. Подтверждено существование социального градиента бедности матерей в случае рождения ребенка и развода, усиливающего межстрановые различия. Более слабые эффекты социального класса матери наблюдаются в режимах с высоким уровнем дефамилиализации (социально-демократических и про-наталистских), а более сильные эффекты – в либеральном (Великобритания), пост-социалистическом и южно-европейском кластере государств благосостояния.
3. Исследование динамики бедности населения под воздействием текущего кризиса и характеристик группы резко обедневших россиян показало, что в настоящий момент в России ключевой проблемой для социальной политики выступает не столько группа бедных сама по себе, сколько наличие значимой доли населения, представители которой даже в стабильных экономических условиях находятся на грани бедности. В числе особенностей представителей группы резко обедневших россиян стоит отметить также прекаризацию, а также состав их домохозяйств, характеризующийся высокой иждивенческой нагрузкой.
4. На протяжении 2000-х гг. наблюдался стабильный рост доли среднего класса в России. Однако, начиная с 2010-го, фиксировался перелом тренда – сжимание ядра среднего класса, а к 2015-му – некоторое сокращение доли обобщенного среднего класса. В контексте новейшего кризиса драматических изменений масштаба среднего класса не обнаруживается, хотя и отмечается некоторое сокращение среднего класса, причем не только за счет критерия материальной обеспеченности, но и социально-профессионального статуса. Самоидентификация остается единственным идентификационным критерием, рост распространенности которого продолжается даже в условиях кризиса. Главным достижением 2000-х можно назвать «сближение» групп, отличающихся социально-профессиональным статусом и самоидентификацией среднего класса. Однако вместе с тем, на протяжении 2000-2015 гг. фиксировалась высокая мобильность состава среднего класса. При существенном росте размера обобщенного среднего класса его состав менялся не только за счет притока новых домохозяйств, но и за счет вектора выбытия.
5. Изучение основных подходов к определению и измерению качества жизни и благополучия в старости показало, что для измерения и мониторинга качества жизни пожилых людей в настоящее время используются два типа социальных показателей - объективные и субъективные – которые отражают объективные и субъективные компоненты качества жизни. Последние характеризуют субъективное благополучие людей старшего возраста, измеряемое удовлетворенностью жизнью, наличием позитивных и отсутствием негативных эмоций и психологическим благополучием. Одним из наиболее активно развивающихся направлений измерения качества жизни является индексный подход, который особенно популярен в международных сравнениях. Можно выделить три основных подхода к включению показателей в индексы: ориентирование на субъективные оценки, использование объективных показателей и подход, предполагающий учет обоих способов в разном долевом отношении. Наиболее часто встречающиеся индикаторы индексов, измеряющих качество жизни пожилых, можно разделить на следующие категории: ожидаемая продолжительность жизни и здоровье; образование и доступ к информации; занятость и характеристики работы; доход и материально-имущественное положение; политическое участие; социальные связи и отношения, социальная активность; состояние окружающей среды; безопасность; удовлетворенность жизнью; гендерное и социальное равенство. На основе результатов кабинетного исследования и изучения доступных в России эмпирических баз данных был определен список индикаторов и разработаны общие методологические подходы к разработке российского индекса, характеризующего качество жизни и благополучие пожилых людей.
6. Результаты сравнительного межстранового анализа влияния социальной активности на субъективное благополучие старшего поколения методом многоуровневого (иерархического) регрессионного анализа свидетельствуют о том, что социальные контакты оказывают сильный эффект на субъективное благополучие, который значимо различается между странами. Изучение вклада межпоколенных контактов в субъективное благополучие пожилых в России показало, что более высокий уровень удовлетворённости жизнью и ощущения счастья характерен для тех пожилых, которые играют роль доноров помощи в межпоколенных обменах. Это может быть связано с тем, что, оказывая помощь своим родственникам (родителям, детям или внукам), пожилые люди ощущают свою важность для семьи, что положительно сказывается на их субъективном благополучии.
7. Результаты сравнительного анализа данных Европейского социального исследования показали, что среди пожилых россиян вредные привычки распространены почти так же, как и в странах Европы. Однако уровень профилактической активности россиян значительно ниже, чем у их западных сверстников, и существенно дифференцирован в разрезе социально-экономических групп. Пожилые россияне сталкиваются с меньшей доступностью медицинской помощи и реже обсуждают с врачами проблемы своего здоровья, особенно касающиеся профилактики заболеваний. На фоне европейских стран Россия выделяется некачественным питанием пожилого населения, которое редко употребляет в пищу овощи и фрукты, недостаточной физической активностью и распространенностью проблемы лишнего веса. Исследование стилей жизни в отношении сохранения здоровья на данных РМЭЗ-ВШЭ показало, что по сравнению с населением страны в целом, пожилые демонстрируют меньшее разнообразие стилей. Более половины пожилых придерживаются так называемого базового стиля, для которого характерно ограничение, как вредных привычек, так и действий по укреплению здоровья, что во многом обусловлено ограничениями в доходах. Проведенный анализ лишь отчасти подтверждает положения теории стилей жизни в отношении здоровья, предложенной Уильямом Кокерхамом: более высокое социальной положение сочетается с более здоровым поведением, однако для российских пожилых влияние доходов является неоднозначным: более высокие доходы могут являться стимулом к развитию негативных практик (вредных привычек, переедания). 
8. Данные выборочных обследований населения свидетельствуют о сохраняющемся в России гендерном неравенстве в распределении бремени домашних обязанностей: в представлениях мужчин домашняя работа отнимает больше времени, чем в представлениях женщин. На ответы влияет этап жизненного цикла семьи и нагрузка детьми. Анализ предыдущих исследований (прежде всего, зарубежных), а также выборочное прослушивание аудиозаписей интервью подтверждает гипотезу о том, что за декларируемыми масштабами вовлечения в домашний труд нередко стоит внутренний конфликт респондента от несоответствия ситуации в семье и разделяемых им(ею) социальных норм. В целом, за ответами респондентов о затратах времени на домашнюю работу мы зачастую обнаруживаем не фактическое положение вещей, а его субъективное восприятие. Однако они заслуживают исследовательского внимания, поскольку именно восприятие оказывает влияние на качество жизни и принятие решений..
Степень внедрения результатов НИР. По результатам исследования было подготовлено 22 научные публикации, в том числе 12 – статьи в журналах, индексируемых в WoS и Scopus. Отдельные результаты исследования (в области анализа перераспределительных эффектов социальной и налоговой политики, политики в сфере активного долголетия) были использованы при подготовке в 2017 г. аналитических записок и экспертных заключений, в том числе направлявшихся в Правительство России. Особое практическое значение в деятельности Минтруда и Минфина России могут иметь результаты моделирования эффекта изменений в налогово-бюджетной политике на изменение в доходах населения России в 2010-2017 гг., оценки возможных эффектов «налогового маневра» в 2017 г., оценки возможных эффектов от формализации неформальной занятости в России в 2017 г.
Область применения. Результаты данной работы могут быть использованы для консультирования органов государственной власти и совершенствования действующего или разрабатываемого законодательства в области мер социальной, налоговой и экономической политики и оценки их эффективности, в частности – в работе Министерства труда и социальной защиты РФ, Министерства экономического развития РФ, Министерства финансов РФ, Министерства здравоохранения РФ и Росстата.
