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Цель работы 

Рост нагрузки на систему долговременного ухода (СДУ) связан со старением

населения, вызванным увеличением продолжительности жизни и численности пожилого

населения, и влиянием демографических волн в возрастной структуре населения РФ.

Модель СДУ разработана для оценки спроса на услуги со стороны людей,

получивших инвалидность и с ограниченными жизненными возможностями.

На базе демографического прогноза рассчитана численность в группах СДУ и

построена модель финансовых потоков.

Разработано программное обеспечение для проведения сценарных расчетов.



Средний возраст населения РФ в течение 1990-2018 гг. увеличился на 5 лет и составил 

39.5 лет.  В будущем ожидается дальнейшее увеличение среднего возраста, которой к 2050 году 

может составить  45 лет.
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При прогнозировании продолжительности жизни предполагалось ежегодное снижение

смертности до 2035 года для мужчин на 3% и для женщин на 2%, далее на 0.5% независимо от

возраста, что приводит к увеличению продолжительности жизни с момента рождения для

мужчин и женщин в 2035 году до 78 лет и согласуется со средним прогнозом Росстата 77 лет.

Допуская уменьшение темпа снижения смертности до 0.5% в год после 2035 года, рост

продолжительности жизни к 2050 году составит около 80 лет.

Фактические и прогнозируемые значения ожидаемой продолжительности жизни  

условных поколений в возрастах 60, 65 и 80 лет



Численность населения 60+ в течение 1990-2018 гг. увеличилась с 23,3 до 32 млн. чел. и

по прогнозам к 2050 году может возрасти до 50 млн. чел. В условиях отсутствия роста

продолжительности жизни численность населения 60+ к 2050 году увеличится только до 40

млн. чел.



Естественно предположить, что с ростом численности населения в старших

возрастных группах возрастет спрос на услуги СДУ. Важно отметить, что рост

численности населения 80+ в течение последующих 30 лет может составить 2.5 раза.



2012г. 2013г. 2014г. 2015г.2) 2016г. 2017г. 20183) 2019

Всего инвалидов, тыс. человек 13189 13082 12946 12924 12751 12261 12111 11947

в том числе:

I группы 1515 1496 1451 1355 1283 1309 1466 1433

II группы 7076 6833 6595 6472 6250 5921 5552 5356

III группы 4038 4185 4320 4492 4601 4395 4442 4488

дети-инвалиды 560 568 580 605 617 636 651 670

Общая численность 

инвалидов, 

приходящаяся на 1000 

человек 

населения 92,2 91,3 90,1 88,4 87,0 83,5 82,5 81,4

______________________

•В общую численность инвалидов включаются лица, состоящие на учете и получающие пенсию в 

системе Пенсионного фонда Российской Федерации, Министерстве обороны Российской 

Федерации, Министерстве внутренних дел Российской Федерации и Федеральной службе 

безопасности Российской Федерации и Федеральной службе исполнения наказаний Минюста 

России.

•С 2015 г. с учетом численности инвалидов по Крымскому федеральному округу, представленной в 

2015 г. по данным формы № 1-ЕДВ, в 2016-2017 гг. - по данным формы № 94 (ПЕНСИИ).

•Начиная с 2018 г. приведены данные из федеральной государственной информационной системы 

«Федеральный реестр инвалидов» без учета г. Байконур.

ОБЩАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ ИНВАЛИДОВ ПО ГРУППАМ ИНВАЛИДНОСТИ1)

(на 1 января года)

https://www.gks.ru/folder/13964



Принимая во внимание данные организации “Старость в радость”,

построено долевое распределение и исходя из оценочной суммарной

численности в группах ухода СДУ в 2019 году в размере 2 млн. чел. рассчитана

начальная численность в группах ухода.

Группа ухода 1-я 2-я 3-я 4-я 5-я

Доля (%) 34 21 24 13 8

Численность (тыс. чел.) в 

2019 году

680 420 480 260 160

Для построения половозрастного распределения численности по группам уходам СДУ 

использовалось предположение об экспоненциальном возрастном распределении внутри 

группы



Начальное распределение численности мужчин и женщин в группах ухода



Распределение численности мужчин и женщин в группах ухода по годам

2020 2030

2040 2050
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1-я группа 2-я группа 3-я группа 4-я группа 5-я группа

Прогноз численности в разрезе групп ухода (тыс. чел.)

Год 2020 2030 2040 2050

1-я группа 710 930 1 310 1 610

2-я группа 440 570 810 990

3-я группа 500 660 920 1 130

4-я группа 270 360 500 610

5-я группа 170 220 310 380

Возрастное распределение не изменялось во времени, поэтому прирост 

численности во всех группах ухода одинаковый.

5

1

2

3

4



Прогноз численности всех групп ухода (тыс. чел.)

Численность в СДУ за 30 лет может увеличиться в 2.3 раза (около 3% в год). Если

учесть корректировку сделанных предположений о возрастном распределении,

поведенческие изменения, и т.д. возможно и больше.

2 000

2 500

3 000

3 500

4 000

4 500

5 000

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Год 2020 2030 2040 2050

Численность 2 090 2 740 3 850 4 720

Прирост 31% 84% 126%



Прогноз номинальных расходов группах ухода СДУ (млрд. руб.)

Группа ухода 1-я 2-я 3-я 4-я 5-я

Удельные расходы (по

данным организации 

Старость в радость) 

(руб./мес.) 5 000 10 000 20 000 33 000 50 000

Темп роста расходов 5% в год.
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Прогноз суммарных расходов СДУ (млрд. руб.)

Год 2020 2030 2040 2050

номинальные 470 1 020 2 400 4 930

прирост 117% 411% 949%

реальные (в 

ценах 2018 года ) 420 550 770 950

прирост 31% 84% 126%



Прогноз суммарных расходов СДУ в % к ВВП

Номинальный темп роста ВВП 7%



Оценки ОПЗЖ России, 2015 С.Г. Шульгин 

Заседание Демографической секции Центрального дома ученых РАН 26.03.18

Ожидаемая продолжительность здоровой жизни в России: региональные особенности и 

прогнозы. http://www.demoscope.ru/weekly/2018/0765/nauka01.php

Среднее значение по всем тестам: e0=60.2 года, разница между ОПЖ и ОПЗЖ равна 11.3 года 

При рождении В возрасте 60 лет

оба пола мужчины женщины оба пола мужчины женщины

ОПЖ, 2015 71,4 65,9 76,8 19,3 16,0 21,6

DEF 1

ADL-6 53,8 52,3 55,3 7,3 7,0 7,6

ADL/iADL-10 48,0 48,2 47,7 4,2 4,5 4,1

ADL/iADL-21 37,1 38,2 36,0 1,6 1,8 1,5

WHODAS-12 32,1 33,8 30,5 0,9 1,2 0,7

DEF 2

ADL-6 66,7 62,5 70,8 14,7 12,8 16,1

ADL/iADL-10 66,2 62,1 70,2 13,9 12,2 15,1

ADL/iADL-21 63,1 59,7 66,5 11,2 10,0 12,1

WHODAS-12 61,6 58,2 65,0 10,1 8,9 11,0

SAL 1

ADL-6 69,1 64,4 73,7 17,0 14,7 18,7

ADL/iADL-10 67,4 63,1 71,6 15,1 13,2 16,4

ADL/iADL-21 63,2 60,6 65,8 11,5 11,0 11,9

WHODAS-12 63,3 60,9 65,6 12,2 11,7 12,5

SAL 2

ADL-6 70,3 65,2 75,3 18,0 15,2 20,0

ADL/iADL-10 69,1 64,3 73,8 16,5 14,1 18,3

ADL/iADL-21 65,5 61,5 69,6 13,2 11,5 14,4

WHODAS-12 66,5 62,2 70,7 14,1 12,2 15,5

среднее 60,2 57,3 63,0 11,3 10,1 12,2

разница 11,3 8,6 13,8 7,9 5,9 9,4

Среднее значение без DEF 1: e0=66 года, разница между ОПЖ и ОПЗЖ равна 5.4 года 



Ожидаемая продолжительность здоровой жизни в 2016 году по СНГ 

Страна

Ожидаемая продолжительность 

здоровой жизни при рождении (лет)

Ожидаемая продолжительность 

здоровой жизни в возрасте 60 

лет (лет)

Мужчины Женщины Оба пола Мужчины Женщины Оба пола

Азербайджан 62,8 66,9 64,9 13,3 15,8 14,6

Армения 63,6 68,7 66,3 13,6 16,3 15,1

Белоруссия 61,4 69,3 65,5 12,3 17,2 15,1

Грузия 61,5 68,4 64,9 12,7 16,2 14,6

Казахстан 59,9 66,7 63,4 11,9 15,5 13,9

Киргизия 60,7 66,4 63,5 12,5 15,6 14,2

Латвия 62,4 69,5 66,2 13,3 17,6 15,8

Литва 61,9 70 66,1 13 17,9 15,8

Молдавия 60,7 66,4 63,6 12 15,1 13,7

Россия 59,1 67,5 63,5 12,4 16,7 14,9

Таджикистан 61,7 65,3 63,5 13,4 15,3 14,3

Туркмения 58,7 64,1 61,4 12,7 15 13,9

Узбекистан 62,9 66,2 64,5 13,4 15,5 14,5

Украина 60,3 67,6 64 12,5 16,4 14,7

Эстония 64,6 71,4 68,2 14,3 18,9 16,9

http://www.demoscope.ru/weekly/ssp/sng_dale.php

ОПЖ в РФ в 2016 году равна 71.9. Разница между ОПЖ и ОПЗЖ равна 8.4 года 



Доклад Moody’s analytics “The economic consequences of millennial Health”

Смертность поколения Y может превысить смертность поколения Х на 40%, 

а медицинские  расходы в худшем сценарии окажутся выше на 33%, приводя к 

росту удельных расходов на 4.5 тыс. $  в год 





Ожидаемая продолжительность жизни (ОПЖ) vs Ожидаемая продолжительность здоровой жизни (ОПЗЖ)

ОПЗЖ в 2018 рассчитана в предположении 2-х кратного превышения вероятности заболеваемости

над вероятностью смерти. Разница между ОПЖ и ОПЗЖ с момента рождения в 2018 году

составляет 9 лет. Далее вероятность смерти ежегодно снижается на 3%/2% (муж. /жен.),

вероятность заболевания на 2%/1% (муж. /жен.). К 2050 году разница между ОПЖ и ОПЗЖ с

момента рождения увеличивается до 11.6 года.

С момента рождения В возрасте 60 лет

9 лет

11.6 года

5.5 лет

8 лет



Если рост ожидаемой продолжительности жизни превышает рост ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни, суммарная доля численности групп ухода с 

течением времени увеличивается.    

Суммарная доля численности групп СДУ в населении РФ

(ex(t)-ex1(t))/(ex(0)-ex1(0))

ex- ОПЖ, ex1-ОПЗЖ



Прогноз суммарных расходов СДУ в % к ВВП

В случае линейной зависимости между дополнительным увеличением

численности в группах ухода и увеличением разницы между ожидаемой

продолжительностью жизни и ожидаемой продолжительностью здоровой жизни,

рост расходов СДУ к 2050 году может составить 40%. При этом интегральная

оценка по суммарному распределению показывает рост на 33%, что объясняется

разными расходами в группах.



Международный опыт

Пример Японии

Доклад Moody’s analytics “The economic consequences of millennial Health”
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Выводы

 Численность населения старше 60 лет  может увеличиться с 32.8 

млн. чел. в 2019 году  до 50 млн. чел. в 2050 году.

 Численность населения старше 80 лет  может увеличиться с 5.6 млн. 

чел. в 2019 году  до 12.8 млн. чел. в 2050 году.

 Общая численность в группах ухода СДУ  увеличивается с 2 млн. до 

4.7 млн. чел.

 Рост численности в СДУ в течение 2020-2050 составляет 3% в год.

 Номинальные расходы в 2020 году оцениваемые в 460 млрд. руб., к 

2050 году могут увеличиться до 4 930 млрд. руб.

 Расходы в % к ВВП в 2019 году оцениваются в размере 0.4% и к 2050 

году возрастают до 0.55%.

 В случае увеличения численности в СДУ в   связи с опережающим 

ростом продолжительности жизни расходы к 2050 году  могут 

увеличиться до 0.77% ВВП 




